dimarts, 27 de febrer de 2024

Jornades #TrioLaVida a la Universitat de Lleida

Les Jornades #TriolaVida s6n una proposta del Pla Director de
salut mental i addiccions, de la Direccio General de Planificacio i
Recerca en Salut (Departament de Salut) i s’organitzen
conjuntament amb les universitats de Catalunya.

‘W:]W\X | Yy Descaregar imatge

Dimarts 5 de marg

[TXTICH Presentaci6 de les jornades
Espai: Vestibul principal de I Edifici polivalent 1. Campus de Cappont.

Jornades #TrioLaVida a la Universitat de Lleida ! Wt@"‘&]

XTREIEINY Fira dentitats de salutmental i carpa amb professionals del SEM.
Espai: Vet 1. Campus de Cappont

!
> 16 demarg de 2024 g stsem 1 e —
El suicidi va ser, I'any 2021, la primera causa de mort Ll o Ny
entre les persones de 15 a 34 anys. Per aixo, la A Dimecres 6 de mar;
prevencio del suicidi en la poblacié jove és prioritaria B e
avui a Catalunya. Aquestes jornades cerquen debatre i \U’ T e
trobar eines efectives de prevenci6 del suicidi i g ge e i e s 2 e
conscienciacié en I'entorn universitari, a través d'un didleg  /salut Wees. S e s

obert sobre aquest greu problema.

Les Jornades #TriolaVida s6n una proposta del Pla Director de salut mental i addiccions, de la Direccié General
de Planificacié i Recerca en Salut (Departament de Salut) i s’organitzen conjuntament amb les universitats de
Catalunya.

Programa

Dimarts 5 de marg

10h: Presentaci6 de les Jornades

Espai: Vestibul principal de I'Edifici polivalent 1, Campus de Cappont

10 a 14h: Fira d’entitats de salut mental i carpa amb professionals del SEM
Espai: Vestibul principal de I'Edifici polivalent 1, Campus de Cappont

12:30-14h: Taller formatiu de prevencid del suicidi adrecat a PDI i PTGAS: detecci6 de signes d'alarma i
primers auxilis.

Espai: Aula 1.11 Edifici Polivalent 1, Campus de Cappont

Inscripcio:
Microsoft Forms [ https://forms.office.com/e/51sCxVXLGD?origin=IprLink ]

15:30-17:30h: Taller formatiu de prevencié del suicidi adrecat a estudiants: deteccié de signes d’alarma i
primers auxilis.

Espai: Aula 0.29 Edifici Polivalent 1. Campus de Cappont

Inscripcio:


https://forms.office.com/e/51sCxVXLGD?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/51sCxVXLGD?origin=lprLink
https://www.medicina.udl.cat/export/sites/Medicina/ca/.galleries/Imatges/PROGRAMA_061_suicidi-UdL2.jpg

Microsoft Forms [ https://forms.office.com/e/f917y39CKy~?origin=IprLink ]
Dimecres 6 de mar¢

16-17:30h: Taula-col-loqui al voltant de “La salut mental de I'alumnat universitari. Tenim preguntes. |
respostes?” amb experts en salut mental de la UdL.

Espai: Auditori; Centre de Cultures i Cooperacio Transfronterera. Campus de Cappont
18-19:30h: Projeccié del documental “Bailar la locura” i col-loqui posterior

Projeccio del documental “Bailar la locura”, una pel-licula que mostra el procés creatiu d’una coreografia de
dansa contemporania que gira entorn dels limits entre la normalitat i la bogeria, i es tracten sense prejudicis
tematiques centrals en relaciéo amb la salut mental com sén I'impacte de rebre un diagnodstic de trastorn mental,
els deliris, el tractament farmacologic, les autolesions i el suicidi. L'objectiu és trencar el tabu que envolta els
problemes de salut mental i reduir I'estigma envers les persones amb problemes de salut mental.

El col-loqui posterior comptara amb la preséncia de Maiol Virgili, que ha codirigit I'obra.

Espai: Auditori; Centre de Cultures i Cooperacio Transfronterera. Campus de Cappont


https://forms.office.com/e/f917y39CKy?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/f917y39CKy?origin=lprLink
https://www.medicina.udl.cat/export/sites/Medicina/ca/.galleries/Imatges/PROGRAMA_061_suicidi-UdL2.jpg

Programa d’activitats

Dimarts 5 de marg

T PELERINL Taller formatiu de prevencio del suicidi adrecat a PL

- - _
| MM EEETYIXI Presentacis de les jornades
) Y L i Espai: Vestibul principal de I'Edifici polivalent 1. Can
i primers auxilis.

11} (EEPNN] Fira d'entitats de salut mental i carpa amb professio
Espai: Vestibul principal de |'Edifici polivalent 1. Can

It BT, 1 Espai: Espai: Aula 1.11 de 'Edifici polivalent 1. Campu
%ﬂ%ﬁ A Inscripeid; hitps.fforms.office.com/e/S1sCx\VXLGD
Jornades IR P &L Taller formatiu de prevencio del suicidi adrecat a e

i primers auxilis.

#TrioLaVida Espai: Aula 0.29 de IEdifici polivalent 1. Campus de

Inscripcid: hitps://forms.office.com/ef817y38CKy 70

= Dimecres 6 de marg
é".; Universitat de Lleida
Campus de Cappont L&Y Taula-col-logui amb experts en salut mentaldela U

de I'alumnat universitari. Tenim preguntes. | respos
+ Espai: Auditori del Centre de Cultures | Cooperacio

» U 4
\/ CEN LRGN Projeccio del documental “Bailar la locura” i col-logu
D codirector de l'obra.

Espai: Auditon del Centre de Cultures | Cooperacié’

==:-1 Del 5 al 6 de marg El documental mostra el procés creatiu d'una coreo

ze=g do 2024 a I'entorn dels limits entre la normalitat i la bogeria. |
centrals en relacid amb la salut mental, com sén l'ir
mental, els deliris, el fractament farmaceoldgic, les ay

/ S 61[ U ]: : : ﬁ%ﬁﬁ; . &s trencar el tabu que envolta els problemes de salu
amb problemes de salut mental.



https://www.medicina.udl.cat/export/sites/Medicina/ca/.galleries/Imatges/PROGRAMA_061_suicidi-UdL2.jpg

