
                                                                                                               
 
 

 
Facultat de Medicina i Facultat d’Infermeria i Fisioteràpia de la UdL - Matèria Transversal curs 2026-2027 

Assignatura: Actituds i valors dels professionals de les ciències de la salut  

 
Nom de l’entitat o institució  

CREU ROJA JOVENTUT LLEIDA 

 
Nom i descripció del projecte on es durà a terme el voluntariat 

Projecte Emociona’t: És un projecte on es treballen les competències emocionals i cada una de les activitats va 
dirigida a la gestió emocional de l’infant i/o el jove.  
 

 
Tasques que realitzarà l’estudiant 

Acompanyament amb infants durant les tardes. Treballem el desenvolupament d'habilitats sòcio-emocionals, la 
consciència i regulació emocional, l’autoestima i l’empatía. Possibilitat de participació a les sessions de famílies, 
es realitzen  un cop al mes: es treballa la marentalitat i parentalitat positiva. 

 
Aprenentatges que adquirirà l’estudiant 
 

 
Eines per treballar l’educació i les competències emocionals.   

 
Nombre de crèdits necessaris * 
 

 
Places que podeu oferir  

3 crèdits 2 places 

 
Calendari  

 
Horari 
 

Setembre a Juny 

 

Tardes de dilluns a dimecres, horaris a concretar segons 

el grup.  

   

 
Observacions 
 

 
 
 
 

 
* 1 crèdit equival a 25 hores de voluntariat. Els estudiants poden fer com a màxim de 3 crèdits en el mateix projecte. 


