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La UdL busca atletes en aquestes curses i mesurar l'efecte antifatiga del ginseng

XAVIER MADRONA

| LLEIDA| Participar en les dos cur-
ses populars amb que conclou la
temporada atlética a Lleida, la
tradicional Pujada a la Seu Ve-
lla, que compleix la 37a edici6
el 17 de desembre, i, després a
la Sant Silvestre I'iltim dia de
I’any, ser home i major de 18
anys, tindra aquest any I'al'li-
cient afegit de comptar amb la
possibilitat de participar en un
estudi d’investigaci6 de rendi-
ment i nutricié esportiva que
porta a terme la UdL. Es trac-
ta d’un estudi pioner, dins d’un
projecte de doctorat industrial,
que s’elabora en col-laboracio
amb P'Institut de Recerca Bio-
medica-IRB Lleida i la firma
Disanta Nutricio.

TESIDOCTORAL

Es part del treball de la
tesi doctoral de Didier
Hernandez amb els
doctors Naudi i Serrano

Didier Hernandez, graduat
en nutricié humana i dietetica
perla UdLiamb dos masters, en
Investigacio en Salut (UdL)ien
Nutrici6 Esportiva (UB), és qui
du a terme aquest projecte titu-
lat Efecte del Panax Ginseng
sobre el rendiment esportiu i
Pestres oxidatiu en humans,
com a part de la tesi doctoral,
amb els doctors en biomedicina
Alba Naudi i en nutricié José
Serrano. “L'objectiu és demos-
trariavaluar I'efecte antifatiga i
l’efecte antioxidant del ginseng
sobre individus que realitzen
exercici fisic de tipus aerobic”,
van explicar.

Diuen que tnicament es re-

Al centre, Didier Hernand

autord’aq

alitzara en homes “ja que el
percentatge de participacio és
meés elevat que les dones. A més,
hem realitzat analisis previes
amb corredors de 10 quilome-
tres i mitja marato i hem obser-
vat diferencies en el metabolis-
me dels greixos i la percepci6
de l’esforc i la fatiga durant la
practica esportiva. I com a punt
final de la investigacio es pre-
tén confirmar aquests resultats
amb voluntaris que participaran
en les dos ultimes curses de la
temporada”, expliquen els tres.
Els interessats a participar-hi
poden fer-ho a través de didier.
hernandez@mex.udl.cat o el te-
lefon 659 617 783.

t estudi, amb els doctors José Serrano i Alba Naudi.

Mostres de sangiorinai
ingesta de capsules de ginseng

M Per al treball de camp
d’aquest estudi es prendran
mostres de sang i orina als
atletes seleccionats el dia
abans de les curses i una ve-
gada finalitzades aquestes.
A més, aquests corredors
es dividiran en dos grups,
de forma aleatoria, i men-
tre que un grup, que es dira
d’intervencio, ingerira cap-
sules de ginseng, I'altre, que
es dira de control, prendra
unes pindoles sense ginseng

com a placebo. “Veure la mi-
llora en el rendiment amb la
ingesta del ginseng, a través
de les marques que facin els
atletes, seria el punt final de
P’estudi”, explica en aquest
sentit Didier Hernandez, que
treballa a la firma Asesores
Farmacéuticos, empresa que
participa en aquest docto-
rat industrial al costat de la
Universitat de Lleida i amb
una subvencio per part de la
Generalitat.



